Réserve alimentaire
“les dangers”

Pourquoi les réserves alimentaires sont utiles

Conserver des aliments permet d’'étre prét en cas de rupture
d’approvisionnement, d'imprévu ou de crise. Les conserves industrielles sont
particulierement intéressantes parce qu’elles durent longtemps, ne nécessitent
pas de réfrigération et sont faciles a stocker.

Mais comme tout aliment, elles ne sont pas sans risques si elles sont mal
stockées ou endommageées,



La conserve

Les conserves demandent quelques précautions.
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Le danger principal : la bactérie du botulisme

Le botulisme est une intoxication grave provoquée par une toxine produite par
Clostridium botulinum. Cette bactérie se développe dans des milieux sans
oxygene, ce qui inclut les conserves.

Quelques points importants :

La toxine n’a ni golit, ni odeur, ni couleur.

Elle peut se développer si la conserve est abimée, gonflée ou mal stérilisée.
Les conserves industrielles sont trés sires, mais un défaut peut arriver.

Le botulisme reste rare, mais il est suffisamment sérieux pour justifier la

prudence.
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Symptomes typiques du botulisme

lls apparaissent généralement quelques heures a quelques jours apres
I'exposition :
» vision double, paupiéres tombantes
difficultés a parler ou avaler
sécheresse de la bouche
faiblesse musculaire

paralysie progressive
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Il s'agit d’'une urgence médicale.
Existe-t-il un médicament ?

Oui : I'antitoxine botulique.

Antitoxine botulique (traitement médical)
e Elle neutralise la toxine qui circule encore dans le corps.
» Elle ne répare pas les nérfs déja touchés, mais empéche I'aggravation.
e Elle est administrée uniquement a I'ndpital, et le plus tot est le mieux.
e En France, elle est délivrée dans des centres spécialisés via le SAMU.

Si un botulisme est suspectg, il faut appeler immeédiatement les urgences (15/ 112).
C'est |le seul traitement reconnu. /
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Existe-t-il une plante ou un remede naturel ?

Non.

Il n'existe aucune plante, aucun remede naturel ni complément alimentaire capable de:
* neutraliser la toxine botulique,
o empécher la paralysie,
e remplacer l'antitoxine.

Les "plantes détox", infusions, huiles, etc., ne peuvent en aucun cas traiter le botulisme.

En situation de survie : que faire si le botulisme apparait ?

Le botulisme sans soins médicaux est malheureusement une pathologie avec une
mortalité tres élevée.

La toxine botulique provoque une paralysie progressive, et sans assistance respiratoire
ou antitoxine, la situation peut devenir critique.

Maintenir la personne dans de bonnes conditions générales :
[}
» Hydratation réguliére (si la personne peut avaler sans risque de fausse route).
e Surveillance continue en attendant que la toxine soit naturellement éliminée par
'organisme (ce qui peut prendre plusieurs semaines).
» Position confortable, environnement propre, éviter 'épuisement. /
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