Le pH du milieu a aussi une grande importance, l'acidification facilitant
par exemple la circulation des métaux.

Vous pouvez le contréler avec ce
genre d'appareil ou des bandelettes . . .

Conseils pratiques en survie

Toujours prélever dans une eau courante.

Filtrer I'eau : avec une paille filtrante, un tissu ou un filtre artisanal
(Bushcraft sans charbon).
B Faire bouillir 'eau au moins 10 minutes aprés ébullition avant de la

boire.

A retenir
Plus un cours d’eau abrite une diversité d’espéces, plus son eau est
susceptible d'étre propre.

Utilisez les bioindicateurs (comme les gammares, les diatomées ou les
macrophytes) pour évaluer les risques.

Et surtout, restez attentif a tout signe inhabituel dans votre
environnement : ce sont souvent ces indices qui peuvent vous sauver la
vie.
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Tableau de bioindicateur B S

Larves d'insectes indice de qualité de l'eau
Larve de Perles (Plecoptéres)

APPRENDRE . PREPARER _ AUTONOMIE . RESILIENCE . SURVIE

Abscence de polution

Larve de Heptagenia (Heptagenidés)

Abscence de polution

Abscence de polution

Larves d'insectes et crustacés indice de qualité de l'eau

Ancylidés

polution faible

Larve de Ephéméroptéres

polution faible

Odonates

polution faible

Gammares

polution faible




Larves d'insectes, crustacés, Molusques, Annélidés

indice de qualité de 'eau

Hemiptéres

polution moyenne

Aselles

polution moyenne

Sangsues

polution moyenne
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Sphaerlidés

polution moyenne

Larves d'insectes

indice de qualité de l'eau

Chironomidés (Larve de moustiques)

polution élevee

polution élevée




