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LA PANIC ROOM

L’histoire de la panic room (piéce secrete)

Les piéces secrétes remontent au début de la civilisation comme chez les Romains et les Egyptiens par
exemple. Elle a été a son apogée durant la Renaissance comme au chateau de Versailles qui compte le plus
grand nombre de pieces et de passages secrets. Utilisé aussi pendant la seconde guerre mondiale pour mettre
des résistants ou des juifs a I'abri des allemands.

L’ utilité
La panic room est une piece secrete congue dans le but de protéger des biens ou les membres d’une famille

lors d'un cambriolage ou d’une attaque. Toutefois, une vraie panic room n’est pas a la portée de tout le
monde car elle représente de gros investissements.

Pourquoi aménager une panic room ?

La panic room, aussi connue sous le nom de piece de slreté, piece de survie ou chambre forte, est une piece
de la maison bien dissimulée. Cette piece peut accueillir une ou plusieurs personnes pour s’y réfugier en cas
de danger. Seuls quelques privilégiés ont les moyens nécessaires pour amenager une panic room. Des
personnes dont la sécurité est menacée quotidiennement comme :

e Les politiciens,

e Les magistrats,

e Les stars du show-biz,
o Les célébrités,

e Les personnes riches.

Plusieurs situations peuvent nécessiter I'aménagement d’un tel espace comme les cambriolages, les
tentatives de kidnapping et autres. Mais pas que, car la panic room peut également s’avérer trés utile en cas
de tempéte, d’ouragan et bien d’autres catastrophes naturelles. Elle peut méme prévenir une potentielle
menace nucléaire.

Comment se construit une panic room ?

La construction d’une panic room est tres différente d’une piece normale, car elle requiert certaines
caractéristiques.

L_es normes liées aux panics room

Les normes qui régissent la construction d’une panic room portent sur la résistance, que cela soit au niveau
des murs, des ouvertures ou autres. En effet, la panic room doit résister a 1’effraction selon la norme DIN EN
1627 et résister aux balles selon la norme DIN EN 1522/23. L’utilisation du verre est aussi régie par une
norme spéciale, bien qu’elle ne soit pas recommandée pour ce type de piece. Il en est de méme pour les
fenétres, il est fortement recommandé de choisir la classe 4 pour toutes les normes. Cela signifie que les
murs ou les matériaux de la piéce doivent résister a un calibre 44.



https://www.boutique.afnor.org/norme/nf-en-1627/blocs-portes-pour-pietons-fenetre-facades-rideaux-grilles-et-fermetures-resistance-a-l-effraction-prescription-et-classification/article/707735/fa148361#:~:text=La%20pr%C3%A9sente%20Norme%20europ%C3%A9enne%20fixe,fa%C3%A7ades%20rideaux%2C%20grilles%20et%20fermetures.
https://www.boutique.afnor.org/norme/nf-en-1627/blocs-portes-pour-pietons-fenetre-facades-rideaux-grilles-et-fermetures-resistance-a-l-effraction-prescription-et-classification/article/707735/fa148361#:~:text=La%20pr%C3%A9sente%20Norme%20europ%C3%A9enne%20fixe,fa%C3%A7ades%20rideaux%2C%20grilles%20et%20fermetures.

Vous aussi vous pouvez avoir votre PANIC ROOM, certes pas avec les normes idéales ci-dessus décrites,
mais avec un peu d’imagination B et surtout selon votre perception des dangers.

La panic room sera différente par son emplacement et par sa composition, selon les dangers auxquels vous
souhaitez faire face avec cette piéce.

La premiere regle : La panic room est piece secréte

Nous allons passer en revue quelques idées de panic room avec leurs utilités.

La panic room la moins cher




Avoir une simple panic room permet de pouvoir placer des objets de valeurs pour contrer les cambriolages.
Elle permet aussi éventuellement de vous mettre a l'abri pendant un certain temps en cas d’agression.

Cette solution est la moins onéreuse de toutes, elle a aussi ses limites en termes de protection.

Panic room cave

Vous pouvez créer un abri dans une cave par exemple ou une piéce enterrée

Elle vous protégera des tempétes, des ouragans et plus ou moins des risques nucléaires.

La panic room de luxe

Elle est réalisée de fagon modulaire et vendu avec une quantité d’option complémentaire

Compter un budget entre 15 000 et 20 000 euros pour un prix de base pour 2m? seulement d’apres le
vendeur. Le prix est nettement dégressif selon la superficie. Pour une piéce de 20 m2, compter 30 000 a
35 000 euros. (toujours en tarif de base et sans option)

\Vous pouvez rajouter toutes les options que vous souhaitez



RISQUES SOCIAUX RISQUES CLIMATIQUES RISQUES ELECTROMAGNETIQUES
@ + Guerre civile @ « Tornade/ouragan % - Impulsions électromagnétiques (EMP)

« Attentats - Sécheresse/canicule extréme - Tempéte solaire
+ Débordements sociaux - Tremblement de terre/séisme - Flash rayons gamma/rayons X
- Avalanche

- Eruption volcanique

A4 RISQUES NUCLEAIRES RISQUES BIOLOGIQUES RISQUES CHIMIQUES
a - Incident centrale &N - Pandémie (SRAS-CoV, HxNx..) Q - Nuage/émanations toxiques
« Terrorisme nucléaire + Zoonase + Pollution eau/air

+ Contamination eau/air par toxine - Toxiques industriels chimiques

PIECE BLINDEE LOCAL BLINDE, PANIC-ROOM
Portes blindées certifiees . _ . i
CRx-FBx-EIx-RMET Locaux blindés, piéce de panique, mobilier bancaire
X Protection contre
Protection contre
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BUNKER ANTI-EMEUTE BUNKER NRBC
Abri souterrain anti-émeute blindé certifie Abri de sécurité civile NRBC
Protection contre antinucléaire
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Que mettre dans son panic room ?



Comme nous I’avons vu, la panic room est une piece secrete, de protection des biens et des personnes.

\ous pouvez y mettre tous vos objets de valeurs, de la nourriture, de 1I’eau, des armes, un systéme de
vidéosurveillance, un moyen de communication comme une cibi, une trousse de secours, une radio AM/FM
pour rester informé. Un générateur électrique et enfin des lampes. (Eviter les bougies pour les risques
d’incendie)

Prévoyez des sacs poubelle si vous n’avez pas de toilette dans votre panic room et des jeux de société si
votre période de présence dans votre panic room doit étre plus ou moins longue.

Voila, maintenant a vous de jouer et créer votre PANIC ROOM



