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APPRENDRE . PREPARER . AUTONOMIE . RESILIENCE . SURVIE

Module Péche et Chasse

La péche et savoir pécher est des plus utile en survie, il existe mille et une fagon de pécher.

Mais il y a surtout quelques connaissances a avoir. Je vais essayer ici de vous donner divers
méthodes de péche, avec ou sans matériel.

La Péche en mer

La réglementation : il n’y a pas besoin de permis de péche pour pécher en mer ou sur son
bord, mais un minimum de connaissance est necessaire, comme la taille des poissons et la
quantité. Ainsi que les lieux (comme les réserves ou proche d’une zone de culture d'huitre)

Il existe 6 méthodes de péche pour la mer.

La péche au carrelet

Les piéges

Appeler panier ou nasse, les pieges a poisson ou dit a crabe sont des atouts non negligeables
pour la survie.




La péche sur un bateau

Quoique cette méthode soit assez rare en mode survie

La péche a I’épuisette




La péche a pied

L’ avantage de la péche a pied est que nous pouvons la réaliser sans matériel.
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La péche en bord de mer

En bord de mer vous pouvez utiliser une simple canne, mais un lancer sera plus efficace.




La péche en mer ou au bord de mer comporte des risques, mer agitée et marée montante ou
descendante.

Privilégiez la péche en bord de mer a marée haute et le soir ou a la nuit tombante. Le poisson
sera plus actif durant cette période.

Les appats : Peu importe la méthode de péche choisis (hormis la péche a pied et a
I’épuisette) les appats sont essentiels pour attraper du poisson.

Vous pouvez utiliser tout et n’importe quoi comme appat, je m’explique : vous trouvez sur la
plage un crabe mort ou un poisson mort, utilisez sa chair afin de la mettre au bout de votre
ligne.

Ramassez des coquillages comme des moules ou autres ou creusez le sable a marée basse
pour trouver des vers de sable.

Ou acheter des vers de farine ou le ver de terre fera aussi ’affaire.

Vous pouvez aussi utiliser des leurres naturel ou artificiel

Le matériel

Qui dit péche, dit un minimum de matériel & avoir (du fils et un hamecon sont vraiment le
minimum).

Mais le top est bien siir d’avoir un kit péche dans votre sac de survie.

1 canne ou un lancer avec un moulinet, un couteau, une pince multi-tout, un dégorgeoir, des
lignes montées, une boite de plomb, divers hamecons de mer de tailles différentes, des
bouchons supplémentaires.

Du fils de tresse qui est bien meilleur que le fils en nylon. (Il ne s’emméle pas)



Exemple :

UHMWPE UHMWPE
MICROFIBERS MICROFIBERS
SMOOTH CASTING CASTING LISO
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Quelques leurres et je rajouterais un Cheche filet ou un filet ou encore un hamac filet pour
créer soit une épuisette soit un carrelet.

Mon conseil : évitez d’acheter des kits tout fait, la plupart du temps le matériel ne sera pas de
qualité et vous lachera rapidement.

Créer votre kit péche vous-méme en achetant ce dont vous aurez réellement besoin.



