
Module 
Les crises anthropiques

Le résultat d’une crise anthropique est le résultat d’une activité
humaine. Les crises anthropiques ne surviennent pas du jour au
lendemain ; elles sont souvent précédées par des signaux faibles ou
des indices avant-coureurs. Voici les principaux signes à surveiller
selon le type de crise : 

1. Indices avant-coureurs d’une crise économique 

• Inflation galopante : Hausse rapide et incontrôlée des prix des biens
de consommation courante. 
• Augmentation du chômage : Fermetures d’usines, licenciements
massifs, faillites d’entreprises. 
• Baisse du pouvoir d’achat : Hausse des loyers, difficultés d'accès à
l’énergie et aux produits de base. 
• Crise bancaire ou boursière : Forte volatilité des marchés, faillites
bancaires, restrictions de retrait d’argent. 
• Hausse de la dette publique : État qui imprime de l’argent en excès
ou peine à rembourser ses créanciers. 

2. Signes avant-coureurs d’une crise sociale 

• Augmentation des tensions et des manifestations : Grèves longues,
émeutes, contestations violentes. 
• Perte de confiance envers les institutions : Méfiance généralisée
envers les médias, la justice, la police et le gouvernement. 
• Division extrême de la société : Montée du populisme, radicalisation
des opinions, affrontements entre groupes. 
• Effondrement des services publics : Fermeture d’hôpitaux, retards
dans le traitement des dossiers administratifs, manque
d’enseignants. 
• Exode des classes moyennes : Migration accrue vers des zones
rurales ou vers l'étranger. 



3. Signes avant-coureurs d’une crise environnementale 

• Phénomènes météorologiques extrêmes plus fréquents : Tempêtes,
sécheresses, canicules, inondations. 
• Déclin rapide de la biodiversité : Disparition d’espèces locales,
diminution des populations d’insectes pollinisateurs. 
• Désertification ou épuisement des sols : Récoltes de plus en plus
faibles, famines localisées. 
• Pénurie d’eau : Restrictions de consommation, conflits liés aux
ressources hydriques. 
• Pollution incontrôlée : Air irrespirable, maladies respiratoires en
augmentation, zones mortes dans les océans. 

4. Signes avant-coureurs d’une crise énergétique 

• Prix du carburant et de l’électricité qui explosent : Factures en forte
hausse, rationnements imposés. 
• Pannes et coupures de courant plus fréquentes : Réseau sous tension,
blackouts localisés. 
• Dépendance accrue aux importations énergétiques : Fragilité en cas de
sanctions économiques ou de rupture d’approvisionnement. 
• Baisse des investissements dans les infrastructures : Maintenance
retardée, vieillissement du réseau électrique et pétrolier. 
• Conflits autour des ressources énergétiques : Guerres pour le pétrole,
sabotages de pipelines, tensions géopolitiques. 



5. Signes avant-coureurs d’une crise alimentaire 

• Hausse du prix des denrées alimentaires : Pénuries de blé, de riz, de
viande, inflation sur les produits essentiels. 
• Réduction des rendements agricoles : Problèmes climatiques,
appauvrissement des sols, manque d’eau. 
• Dépendance excessive aux importations : Faibles productions locales,
rupture d’approvisionnement possible en cas de crise mondiale. 
• Épidémies ou maladies affectant le bétail et les cultures : Extermination
massive d’animaux, interdictions d’exportation. 
• Augmentation du nombre de personnes sous-alimentées : Banques
alimentaires en forte demande, hausse de la malnutrition. 

6. Signes avant-coureurs d’une crise technologique ou cybernétique 

• Multiplication des cyberattaques : Piratages massifs de banques,
d’entreprises ou d’administrations. 
• Défaillances du réseau Internet et des services numériques : Coupures
récurrentes, pertes de données critiques. 
• Surveillance accrue et censure : Restrictions sur les réseaux sociaux,
lois liberticides sur le numérique. 
• Dépendance totale aux nouvelles technologies : Disparition progressive
des alternatives non numériques (paiement en espèces, documents
papier). 
• Échec de l’intelligence artificielle ou des systèmes automatisés : Crashs
boursiers liés aux algorithmes, erreurs catastrophiques dans les
décisions automatisées. 



Comment interpréter ces signes ? 

Un signal faible isolé ne signifie pas forcément une crise imminente.

 Une accumulation de signaux faibles dans plusieurs domaines est un
sérieux avertissement. 

Une accélération brutale de ces phénomènes indique que la crise est
probablement proche. 

Comment prévenir une crise anthropique 

L’objectif étant d’être avertie le plus rapidement possible et de pouvoir
anticipé une crise pour mieux se préparer. 

ATTENTION A LA PROPAGANDE MEDIATIQUE
 

Rester informé, écouter plusieurs sources différentes d’information
comparer les et analyser les. 

Evaluer graduellement les signaux, afin de faire un point précis sur la
situation. 

Suivez votre instinct, l’échange d’opinion avec d’autres personnes de
votre entourage peut être négatif et altérer votre jugement. 

Si vous considérer que votre crainte est fondée, préparez-vous au mieux
sur le ou les sujets qui vous préoccupent. 

UN HOMME AVERTI EN VAUT DEUX 


