
le sac poubelle en survie dans un milieu naturel
Les sacs poubelles peuvent être incroyablement polyvalents, dans une situation de
survie en milieu naturel. 

Voici 20 exemples d’utilisations possibles :

1. Abri d'urgence : Les sacs poubelles peuvent être utilisés pour créer un abri
temporaire contre les intempéries. Vous pouvez l’installer sur un abri naturel en guise
de tarp pour créer un bivouac improvisé.

2. Protection contre la pluie : En coupant des trous pour la tête et les bras, vous
pouvez utiliser un sac poubelle comme un poncho pour vous protéger de la pluie.
3.     Récupération d'eau : En l’utilisant comme réceptacle, vous pouvez collecter l'eau
de pluie pour la boire ou pour d'autres besoins.

4. Stockage étanche : Si vous avez des objets sensibles à l'humidité ou à l'eau, les sacs
poubelles peuvent les protéger de l'humidité.

5. Transport de matériaux : Vous pouvez l'utiliser pour transporter des matériaux
comme des branches, des feuilles, ou même, pour recueillir des baies ou d'autres
aliments.

6.  Signalisation : Un sac poubelle de couleur vive peut-être utilisé comme signal, pour
attirer l'attention des secours.

7. Isolation : Rempli de feuilles ou d'autres matériaux isolants, un sac poubelle peut
aider à vous garder au chaud en créant une couche d'isolation entre vous et le sol
froid.

8. Garde-robe de fortune : Avec un peu de découpe, un sac poubelle peut être
transformé en vêtement pour vous aider à rester au sec ou à vous protéger du froid.

9.  Protection contre les insectes : En enveloppant vos pieds ou vos jambes de sacs
poubelles, vous pouvez éviter les piqûres d'insectes, dans les zones infestées.

10. Réparation d'équipement : En cas de déchirure ou de perforation de votre
équipement, vous pouvez utiliser un sac poubelle comme rustine temporaire.



11. Traversée d’une rivière : En coupant des morceaux, on peut réaliser des bottes de
fortune pour traverser une rivière ou autre.

12. Traversée d’un lac : on peut le gonfler et s’en servir de bouée, pour vous aider à
traverser un lac ou autres. Mais aussi pour emballer votre sac pour faire une traversée,
sans que vos affaires soient mouillées.

13. Ficelle : Vous pouvez couper des bandes pour réaliser de la ficelle

14. Allume feu : Il peut aussi vous aider à allumer un feu

15. Cacher du matériel : vous réalisez un trou et vous mettez du matériel dans votre
sac poubelle que vous allez enterrer. Il protègera votre matériel.

16. Douche improvisée : placé à bonne hauteur et rempli d’eau, il vous servira de
douche de fortune, le bonus est que les sacs poubelles sont de couleur noir
généralement, ils attirons plus facilement les rayons du soleil et vous aurez, ainsi de
l’eau chaude pour votre douche ou vaisselle.

17. Blessures : en découpant une bande il peut vous servir de garrot ou en enveloppant
votre bras ou autre, il protègera votre blessure.

18. Hygiène : Si vous vous trouvez dans un endroit clos, vous pouvez vous en servir de
toilettes. Cela évite les odeurs et désagrément.

19. Collecter de l’eau 1 : En réalisant un trou dans la terre, mettre des feuilles dans le
trou + un récipient et en le recouvrant. Le sac va créer une différence de température et
vous apportera un peu d’eau par condensation.

20. Collecter de l’eau 2 : Vous pouvez aussi réaliser plusieurs petits sacs et les mettre
autour de branches feuillus d’un arbre. Vous récupérer de l’eau par condensation de
l’arbre.
Ces utilisations démontrent la polyvalence d'un simple sac poubelle, dans une situation
de survie en milieu naturel.

La liste des utilisations possibles n’est pas exhaustive, votre imagination sera sans limite.

Conseil : Mettre environ 4 sacs poubelles dans votre sac à dos. Il a l’avantage d’être
léger. 
Bon à savoir : Privilégiez des sacs solides, comme des sacs à gravats
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