
Le sac de survie 2e partie 

Ration de combat 

La ration de combat de l’armée française pèse environ 3 kg, c’est assez lourd et prend assez de place dans 

le sac. Je détail pas mais il y a vraiment tout ce qu’il faut comprimer pour l’eau, chauffe plat ect…  

Mon avis : La ration de combat pour moi est essentiel dans un sac à dos de survie, avec une ration, vous 

avez toute la nourriture qu’il vous faut pour 1 journée. Personnellement vu le contenu d’une boite on peut 

très facilement tenir 2 à 3 jours avec une boite. Je préconise d’en prendre 2 pour tenir donc 6 jours. 

Pourquoi : simplement par ce que cela vous fera un souci en moins à penser lorsque vous devrez partir et 

construire un camp. Vous n’aurez pas besoin de penser à ce que vous allez pouvoir manger et vous mettre 

à d’autres taches comme construire votre camp, aller chercher de l’eau, allumer un feu.  

Vous pouvez aussi réaliser votre propre kit alimentaire en remplacement des rations. Qui sera moins 

lourd !!! 

 

Bougies chauffent plat 

Les bougies dites chauffe plat, celons les modèles durent jusque 96 H. 

Mon avis : ne prend pas de place, pas cher et très utile exemple : lorsqu’une personne est en hypothermie 

ou si vous avez froid : prendre une couverture de survie se couvrir avec et allumer une bougie à l’intérieur 

en 5 minutes vous avez récupérer votre température normale. Elles servent aussi de lumière et de chauffe 

plat de secours et bien d’autre chose. 

 

 



Lot de gamelle inox 

Mon avis : compact, légère. Utile pour faire cuire à manger. Petite astuce : les boites s’emboitent les unes 

dans les autres et laisse un compartiment non négligeable profité s’en pour y mettre votre kit de couvert 

 6 en 1 et un système d’allume feu comme les briquets BIC et l’éponge avec grattoir et les sacs de 

congélation avec fermeture éclair. Si si !!! tout rentre ^^ 

 

Gourde avec son car  

Gourde de l’armée avec son car, mais vous pouvez prendre la même en inox non militaire  

Mon avis : compact, solide, idéal pour chauffer de l’eau et naturellement pour boire. 

 

Paille filtrante 

Marque : DeFe ou LifeStraw ou SAWYER  

Système de filtration individuel jusque 2000 litres, Élimine 99,9% des Bactéries Filtre à 0,01 Microns 

Mon avis : idéal pour boire de l’eau et la rendre potable que ce soit de l’eau d’un lac, étang ou un ruisseau.  Les 4 

modèle sont sûr !!! perso j’ai un petit penchant pour le SAWYER plus compact et il fait gourde. Le puribag permet de 

filtrer 10 litres d’eau en une seule fois. 

 

 

https://www.amazon.fr/LifeStraw-Personal-personnelle-randonn%C3%A9e-protozoaires/dp/B006QF3TW4/ref=sr_1_6?__mk_fr_FR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=1CNCY4PBOFW69&dchild=1&keywords=paille+filtrante+survie&qid=1608549271&sprefix=paille+filtrante%2Caps%2C212&sr=8-6
https://www.amazon.fr/Sawyer-MINI-Filtre-eau-filtration/dp/B00FA2RLX2/ref=sr_1_16?__mk_fr_FR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=1CNCY4PBOFW69&dchild=1&keywords=paille+filtrante+survie&qid=1608549271&sprefix=paille+filtrante%2Caps%2C212&sr=8-16


Poncho 

poncho imperméable, multifonction, camouflage 

Mon avis : hormis le fait de pouvoir s’abriter, il peut servir de tente d’urgence, de récupérateur d’eau de 

pluie ou d’autres eaux comme récupérer de l’eau par condensation on peut le mettre au sol pour s’isoler 

de l’humidité. Transporter un blessé.  

   

 

Le cache cou 

Mon avis il en faut 2 par personne, il a plusieurs utilisations possibles hormis se protéger du froid, il peut 

vous servir à récupérer de l’eau (les mettre le matin au niveau des mollets et marcher dans l’herbe ils vont 

se gorger d’eau laissé par la rosé du matin. Vous pouvez vous en servir de premier filtre pour une eau très 

sale et filtré de l’eau par capillarité ( voir photo 3 )ils sont léger et sèche très rapidement.  

 

 3  

Echarpe protection filet  

Nikel pour faire un filet ou une épuisette. Mais aussi pour camoufler des 

objets et bien-sûr tenir chaud. 11 Euros  



Kit de vêtement de rechange 

 2 caleçon en coton ou culotte pour les femmes 

 2 paires de chaussette coton 

 1 pantalon type treillis militaire 

 1 sous maillot de corps chaud type Damart 

 1 sous pantalon chaud type Damart 

 1 pull ou sweet  

Mettre les vêtements dans un sac étanche : 

Existe en différente taille 

 

KIT D’hygiène   

 1 savon d’Alep 

 1 savon de Marseille (pour laver des vêtements ou la vaisselle) 

 1 éponge   

 1 brosse à dents 

 Un tube de dentifrice 

 Baume à lèvre 

 1 serviette de toilette en micro fibre  

Faire une petite trousse étanche 

Vous me direz il y a d’autre façon de réaliser soit même des savons en pleine nature. Oui mais ce laver avec 

un vrai savon remonte le moral ! 

Kit feu 

 

 1 Allume-feu en magnésium  

 Vaseline : pour démarrer un feu même avec du bois mouillé (elle a bien sûr d’autre utilisation) 

 2 briquets BIC 

 

 

https://www.amazon.fr/JYOPTO-Allume-feu-magn%C3%A9sium-Boussole-ouvre-Bouteille/dp/B07RYQMX61/ref=sr_1_34?__mk_fr_FR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&dchild=1&keywords=survie+kit+feu&qid=1608560540&sr=8-34


Kit de pêche 

 Divers hameçons de différente tailles   

 Quelques plombs 

 bouchon 

 Une bobine de files  

 ce modèle de fils est vraiment très bien solide et ne s’emmêle pas. 

Matériel divers  

 Une lampe torche puissante à Led rechargeable si possible 

 1 jeu de carte pour les soirées et reprendre un coté social 

 1 livre de survie avec schéma, c’est toujours bien de revoir certaine chose 

 1 bouteille en plastique de 1 litre ou 1,5 litre (peu servir pour la pêche et de gourde) 

 1 bobine de fil de pêche ( pour la pêche, faire des pièges et divers ………….. ) 

 

Les options pour plus de confort (mais pas obligatoire, c’est juste mieux) 

 

 1 hachette 

 1 paire de jumelle à vison nocturne 

 1 chargeur solaire pliable 

 1 répulsif moustique et tic 50% de DEET 

 1 compteur Geiger 

 1 montre de survie 

 1 réchaud pliable en inox 

 1 paire de talkie-walkie 

 

HACHE DE SURVIE 

Mon avis : aussi pratique que la pelle de survie avec couteau, pierre à feu. La marque Gerber propose 

différent modèle de grande qualité 

 

 



 

Jumelle à vison nocturne 

Marque : Solomark  

Mon avis : jumelle de 2e génération très bonne vision jusque 100 M environ dans le noir total. Le seul regret est le 

point rouge visible, il est ce pendant invisible aux animaux, mais pas à l’humain. Il existe des monoculaires qui sont 

tout aussi bien. Les prix sont variable compter minimum 250 à beaucoup plus pour avoir un appareil correct. 

 

Chargeur solaire pliable 

Marque : BigBlue chargeur solaire 28w pliable avec 3 ports USB 

Mon avis : complément idéal pour charger soit les appareils en direct, soit charger les batteries externes. 

 

Répulsif moustique et tic 50% de DEET 

Marque : Paranix DEET 50% protection 9H 125ml 

 

Compteur Geiger 

Marque : Radex RD1503+ détecteur de radioactivité 

Mon avis : utile pour analyser des aliments et pour les gens qui habite près de central  

 

Réchaud pliable en inox 



Réchaud pliable en inox 

Mon avis : idéal pour réaliser un point de chauffe sous un abri en toute discrétion. Cela reste vraiment une 

option. 

 

Montre de survie 

Je vous présente ici 3 modèles de montres qui sont pour moi les meilleurs du marché à un prix abordable. 

1. Marque : Garmin Instinct Edition Tactique 

 Montre connecté GPS multifonction : GPS, altimètre, baromètre, boussole, température, levé et couche de soleil 

ect….. Rechargeable par USB 

 

 

2. Marque : SUUNTO Traverse  

Montre connecté GPS multifonction : GPS, altimètre, baromètre, boussole, température, levé et couche de soleil, 

répertoire en français, rechargeable par USB. 

 

 

 

 



3. Marque : SUUNTO Core  

Cette montre n’est pas connectée et n’a pas le GPS  

Multifonction : altimètre, baromètre, boussole, température, levé et couche de soleil, répertoire en français, 

fonctionne à pile (donc prévoir des piles de rechange). 

 

Personnellement je me suis acheté après avoir très longuement hésité la SUUNTO Traverse qui ne me servira plus à 

rien s’il y a plus de satellite. Il existe aussi des montres solaires, mais beaucoup plus cher.  Je vous laisse faire votre 

choix.  

Paire de talkie-walkie 

Marque : Motorola T82, ils ne sont pas cher et ils ont une grande portée environ 3 km en ville sans 

problème. Possibilité de les recharger par USB ou de mettre 3 piles AA.  

Mon avis : j’utilise très régulièrement, ils sont fiables et permet en survie de pouvoir rester en contact. 

 

 

 

Voilà j’espère avoir été le plus complet possible, merci de me faire remonter vos remarques et vos questions  

sylvain 

 


