
Journée escalade + déplacement et FFOMECBLOT 
  

D®tail de lôactivit®  

Apprendre la descente en rappel avec et sans mat®riel 

Explication et mise en s®curit® dôune descente en rappel 

Vous apprendrez ¨ utiliser un baudrier et un descendeur 

Mais aussi ¨ descendre une falaise avec juste comme accessoire une corde 

Dur®e de cette atelier la matin®e 

 

D®placement et FFOMECBLOT  

Se d®placer en for°t, ce quôil faut ®viter de faire !!! 

Le FFOMECBLOT lôart du camouflage  

Cette activit® se d®cline sous forme de jeu   

  

CETTE FORMULE COMPREND : 

Lôencadrement par les animateurs de APARS 56 

Les activit®s 

La fourniture du repas du midi 

 

TARIFS AVEC REPAS COMPRIS:  

35 ú / personne (20 ú pour les adh®rents) 

15 ú / enfants 

 

REPAS 

Sur la base des rations de survie 

  

TARIFS SANS REPAS:  

25 ú / personne (15 ú pour les adh®rents) 

(Gratuit pour les enfants jusquô̈  12 ans) 

  

 


